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Zelfstandig professionals
Vitaliteitsmonitor

Hoe vitaal zijn zelfstandig professionals, 
wat is de impact van corona en in hoeverre 

laden ze weer op tijdens de vakantie?

Werk-privé balans

Vitaliteitscijfer

vindt de balans tussen
werk en privé niet goed

zelfstandig professionals geven
hun vitaliteit gemiddeld een

ervaart dit 
als vervelend

7.6

23%

19%

Reflectie

Top 3

Verschillen naar leeftijd

Tot en met 44 jaar

Corona

 

Vakantie

45 jaar en ouder

Jongere professionals zijn door corona vaker
te lang doorgegaan, zonder rustmomenten

36% 28%

Jongere professionals hebben door corona
vaker meer ruimte voor zichzelf nodig

30% 20%

Jongere professionals maken zich tijdens
vakantie vaker zorgen om werk

32% 19%

Jongere professionals zijn tijdens
vakantie vaker uit hun gewone doen

23% 13%

Meer weten? 
Ga naar Movir.nl

beweegt minder

17%

eet meer

meer stress

31%
Meer 

ontspannen 
in het leven 

staan 

29%
Meer bewegen/
Gezonder eten

21%
Meer aandacht

aan mezelf

17%
 realiseert zich tijdens 

vakantie dat werk 
teveel stress oplevert

35%
maakt tijdens de

vakantie  nieuwe plannen 
voor zijn bedrijf

17%

is vaker somber

13%

drinkt meer

Corona heeft bij veel zelfstandig 
professionals impact gehad op hun 

mentale en fysieke toestand. 

Impact corona mentaal en fysiek

12%

slaapt slechter

Ontspannen tijdens vakantie

Vakantiedoelen

30%
Weg van situatie

waar werk en privé
voortduren door

elkaar lopen.

50%
Nieuwe dingen

ontdekken,
zien en doen.

29%
Aandacht geven

aan mijn
partner/gezin.

31%
‘Door corona ben 

ik te lang doorgegaan 
zonder rustmomenten’

50%
heeft nog geen 
vakantie geboekt

35%
snakt naar 
vakantie of 

kijkt er meer naar 
uit dan anders

23%
maakt zich tijdens de

vakantie zorgen om werk

13%
denkt niet gemist te

kunnen worden op werk

Vakantie

25%
maar 25% schakelt af
en is niet bereikbaar

Impact van Corona
op de toekomst

80% heeft door corona plannen
om dingen anders te gaan doen. 

80%

Publicatie juli 2021
Onderzoek door marktonderzoeksbureau MWM2, 
juni 2021, onder verzekerden Movir.
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